Richtlinie
Wasserwacht Preistabelle Schwimm- und Rettungs-
Mit Sicherheit am Wasser schwimmausbildung KWW EI

Kreiswasserwacht Eichstatt

Seepferdchen — Anfangerzeugnis

Kenntnis der Baderegeln, Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen in Bauch- oder 5,00 €
Ruckenlage; Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Was-
ser

Deutsches Schwimmabzeichen Bronze

. Kenntnis der Baderegeln,

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens 15 Minuten Schwimmen dabei sind 5,50 €
mind. 200m zurlckzulegen, davon 150m in Bauch- oder Riickenlage und 50m in einer
anderen Korperlage; einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Herauf-
holen eines Gegenstandes; Paketsprung vom Startblock oder 1m-Brett

Deutsches Schwimmabzeichen Silber

Kenntnis der Baderegeln und der Selbstrettung,

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens 20 Minuten Schwimmen dabei sind 6.50 €
mind. 400m zurlickzulegen, davon 300m in Bauch- oder Riickenlage und 100m in einer ’
anderen Korperlage; zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Herauf-
holen je eines Gegenstandes; 10 m Streckentauchen; Sprung aus 3 m Hohe, oder 2
verschiedene Springe aus 1m Hoéhe

Deutsches Schwimmabzeichen Gold

Kenntnis der Baderegeln, Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen (Selbst- und einfache
Fremdrettung)

Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens 30 Minuten Schwimmen dabei sind
mind. 800m zurtckzulegen, davon 650m in Bauch- oder Rickenlage und 150m in einer
anderen Korperlage; Startsprung und 50m Brustschwimmen in héchstens 1:15 Minuten; 7.50 €
50 m Ruckenschwimmen mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit oder Riickenkraul- ’
schwimmen; 10 m Streckentauchen ohne abstoflen vom Beckenrand; Tieftauchen von
der Wasseroberflache mit Heraufholen von drei Gegenstanden aus einer Wassertiefe
von etwa 2 Metern innerhalb von 3 Minuten in héchstens 3 Tauchversuchen; Sprung aus
3 m Hohe oder 2 verschiedene Spriinge aus 1m Hohe;

50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

8,00 €

Schnorchelabzeichen — Mindestalter 8 Jahre

200m Flossenschwimmen ohne Zeitbegrenzung, davon 100m in Brustlage und 100m in
Riickenlage; 100m Schnorchelschwimmen ohne Startsprung mit Grundausriistung.
Dabei viermalige Abtauchen und Heraufholen je eines kleinen Tauchringes, Wasser nicht
tiefer als 2,50m; Abtauchen auf 1,80m bis 2,50m Tiefe - Tauchbrille abnehmen, wieder
aufsetzen, mit freier Brille auftauchen; 50m Rettungsschwimmen (Abschleppen) mit
Flossen im Achselgriff (Partner ohne Flossen); Kenntnisse {iber: Atmung, Uberatmung,
und Pendelatmung; Wasserdruck und Wassertemperatur; Ursache und Erkennen von
Verletzungen der Schadelhohlen; Grundausriistung, Schnorcheltechnik: Tauchbrille,
Flossen, Schnorchelbeschaffenheit, Wirkung, Pflege
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Rettungsschwimmabzeichen Bronze — Mindestalter 12 Jahre

200 Meter Schwimmen in héchstens 10 Minuten (100 m in Bauchlage und 100 m in
Ruckenlage mit Gratschschwung ohne Armtéatigkeit); 100 Meter Schwimmen in Kleidung
in hochstens 4 Minuten, anschliefend im Wasser entkleiden; Drei verschiedene Spriinge
aus etwa 1 m Hohe; 15 Meter Streckentauchen; Zweimal Tieftauchen von der Wasser-
oberflache, einmal kopfwarts und einmal fuBwarts innerhalb von 3 Minuten mit zweimali-
gem Heraufholen eines 5 kg Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes (Was-
sertiefe zwischen 2 und 3m); 50 Meter Transportschwimmen (Schieben); Nachweis der
Kenntnisse zur Vermeidung von Umklammerungen sowie Fertigkeit zur Befreiung aus
Halsumklammerung und Halswirgegriff von hinten; 50 Meter Schleppen mit Achselgriff
und dem Fesselschleppgriff nach Flaig; Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der an-
gegebenen Reihenfolge zu erfillen ist: 20 m Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa
auf halber Strecke abtauchen auf 2-3 m Wassertiefe und Heraufholen eines 5 kg Tauch-
rings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen lassen und das
Anschwimmen fortsetzen; 20 m Schleppen eines Partners; Demonstration des anland-
bringens; 3 Minuten Vorfuhrung der Reanimation am Phantom;

Theoretische Kenntnisse: Nachweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreislauf sowie
Durchfuhrung der Wiederbelebung; Gefahren an und im Wasser; Hilfe bei Bade-, Boots-
und Eisunfallen (Selbst- und Fremdrettung); Aufgaben des Roten Kreuzes / der Wasser-
wacht

80 €

Rabatt
siehe Seite
3

Rettungsschwimmabzeichen Silber — Mindestalter 14 Jahre

400 m Schwimmen in héchstens 15 Minuten, davon 50 m in Kraulschwimmen, 150 m
Brustschwimmen und 200 m in Rickenlage mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit; 300
m Schwimmen in Kleidung in héchstens 12 Minuten, anschlieend im Wasser entkleiden;
Sprung aus 3 m Hohe; 25 m Streckentauchen; Dreimal Tieftauchen von der Wasserober-
flache, zweimal kopfwarts und einmal fuBwarts innerhalb von 3 Minuten mit dreimaligen
Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe
zwischen 2 und 3 m); 50 m Transportschwimmen-Schieben in héchstens 1:30 Minuten;
Nachweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Umklammerungen sowie Fertigkeiten zur
Befreiung aus Halsumklammerung und Halswirgegriff von hinten; 50 m Schleppen in
héchstens 4 Minuten, beide Partner in Kleidung, je 1/2 Strecke mit Achsel- und einem
Fesselschleppgriff; Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge
zu erfullen ist: 20 m Anschwimmen in Bauchlage, Abtauchen auf 3-5 m Wassertiefe,
Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen
anschlielend fallen lassen, Lésen einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff, 25
m Schleppen, Sichern und anlandbringen des Geretteten, 3 Minuten Vorfuhrung der
Reanimation am Phantom; Handhabung und praktischer Einsatz eines Rettungsgerates
(Gurtretter, Wurfleine oder Rettungsring)

Theoretische Kenntnisse: Nachweis der Kenntnisse von Atmung und Blutkreislauf sowie
Durchfiihrung der Wiederbelebung; Gefahren am und im Wasser; Hilfe bei Bade-, Boots-,
und Eisunfallen (Selbst- und Fremdrettung); Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen;
Rettungsgerate; Aufgaben des Roten Kreuzes, insbesondere der Wasserwacht und des
Wasserrettungsdienste; Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einem Erste-Hilfe-
Kurs nicht alter als 2 Jahre

100 €

Rabatt
siehe Seite
3

Rettungsschwimmabzeichen Gold — Mindestalter 16 Jahre

300 m Flossenschwimmen in hochstens 6 Minuten, davon 250 m in Bauch- oder Seiten-
lage und 50 m Schleppen, Partner in Kleidung (Achselgriff); 300 m Schwimmen in Klei-
dung in héchstens 9 Minuten, anschlieRend im Wasser entkleiden100 m Schwimmen in
héchstens 1:40 Minuten; 30 m Streckentauchen, dabei Heraufholen von 10 kleinen
Tauchringen oder Tellern, die auf einer Strecke von 20 m in einer hdchstens 2 m breiten
Gasse verteilt sind; mindestens 8 Stiick aufsammeln; Dreimal Tieftauchen in Kleidung
innerhalb von 3 Minuten; das erste Mal mit einem Kopfsprung, anschlieRend je einmal
kopf- und fuBwarts von der Wasseroberflache mit gleichzeitigem Heraufholen von jeweils
zwei 5-kg-Tauchringen oder eines gleichartigen Gegenstandes die 3 m voneinander
entfernt liegen (Wassertiefe zwischen 3 und 5 m); 50 m Transportschwimmen, beide
Partner in Kleidung: Schieben in hdchstens 1:30 Minuten; Nachweis der Kenntnisse zur
Vermeidung von Umklammerungen sowie Fertigkeiten zur Befreiung aus Halsumklam-
merung von hinten und Halswiirgegriff von hinten; Kombinierte Ubung (beide Partner in
Kleidung) die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erflillen ist: Startsprung
ins Wasser, 25 m Schwimmen in héchstens 30 Sekunden, Abtauchen auf 3-5 m Wasser-
tiefe, Heraufholen eines 5-kg-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen
anschlielend fallen lassen, Lésen einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff, 25
m Schleppen in héchstens 60 Sekunden mit einem Fesselgriff, Sichern und anlandbrin-
gen des Geretteten, 3 Minuten Vorfiihrung der Reanimation am Phantom ; Handhabung
folgender Rettungsgerate: Retten mit Rettungsball und Leine(oder anderem geeigneten
Gerét): 12 m Weitwerfen in einen Zielsektor mit 3 m-Offnung in 12 m Entfernung: 6 Wiirfe
innerhalb von 5 Minuten, davon 4 Treffer; Retten mit Rettungsgurt und Leine (als
Schwimmer und Leinenfiihrer); Handhabung gebrauchlicher Wiederbelebungsgerate;

Theoretische Kenntnisse: siehe DRSA Silber

120 €

Rabatt
siehe Seite
3
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Fordermitglieder der Wasserwacht und des BRK konnen pro Jahr eine Ausbildung
kostenfrei absolvieren.

Rabatt:

Bei Vorlage eines Schiiler- oder Studentenausweises konnen die Betrage fiir die Ret-
tungsschwimmabzeichen (Bronze, Silber und Gold) auf 45,00 EUR pro Abzeichen re-
duziert werden!
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